关于举办2017年广东省直机关第三届趣味运动会暨棋类比赛的通知

省直各单位党组织，中直驻粤各单位党组织：
根据2017年省直机关党的工作安排，省直机关工委定于2017年下半年举办广东省直机关第三届趣味运动会暨棋类比赛。现将有关事项通知如下：
一、参加对象

党的组织关系隶属省直机关工委管理的单位以及工青妇组织关系分别隶属省直工会工委、省直团工委、省直妇工委管理的单位均可参加。

二、省直机关第三届趣味运动会活动安排

（一）比赛时间和地点

预赛时间为2017年7月-9月，由各单位自行开展。小组赛时间为2017年10月11日-14日，地点定于广州市海珠区新港东路琶洲东村新马路18号拾號体育公园（地铁8号线或4号线万胜围地铁站D/C出口，轻轨万胜围终点站，137、229、262、564、762、旅游公交3线万胜围站）。决赛暂定于2017年10月26日举行，具体时间地点另行通知。
（二）比赛报名

每支队伍包括领队1人，教练1人，联络员1人，运动员不少于26人，其中女运动员不少于7人。省直各参赛单位请于2017年9月19日前将填好的报名表发送至电子邮箱tiyugan2015@126.com。 联系人：尹国梁18320019780；陈玉辉 15876530625。
（三）赛事组织和比赛项目

预赛项目由各单位自行确定，组委会提供参考项目情况和规程。小组赛在省直单位党建工作协作组的基础上进行分组，视报名情况微调，暂定分成8个小组。小组赛共设6个项目，分别是“闻鸡起舞”、“众志成城”、“满载而归”、“趣味气排球”、“暖暖的家”、“毽上生花”。每个参赛队均需完成6个项目比赛。每个小组单项第一名进入决赛。参考项目、比赛项目及相关规程可在省直机关党建网（http://www.gdszjgdj.org/）上查询和下载。
（四）成绩计算及奖项设置

小组赛采取团体计分办法计算成绩，各代表队团体总分由以下三部分累加得出：
1．完成分；
2．竞赛分； 

3．领导参与分。
请在省直机关党建网（http://www.gdszjgdj.org/）上查询和下载本次比赛的具体计分方法。
决赛采取分组淘汰赛决出冠亚军。第3名至第8名排位根据小组赛成绩认定，不再另赛。
单项比赛奖励前八名，各小组总分第一名为一等奖，第二、三名为二等奖，第四至第八名为三等奖。另设“优秀组织奖”和“体育道德风尚奖”若干名。

三、2017年省直机关棋类比赛活动安排
（一）比赛时间地点

2017年7-12月，具体比赛时间、地点另行通知。
（二）比赛项目
围棋、象棋、五子棋、四国军棋、中国跳棋。
（三）参赛办法及要求
1.参赛以单位统一报名参赛；
2.参赛人数规定：
比赛以单位团体组队形式参赛，计团体总分，每个参赛单位须报满5个比赛项目。各棋种报名不得多于（可少于）限报人数。其中，围棋限报3人、象棋限报3人、五子棋项目限报3人，四国军旗（2人为1队）限报2队，中国跳棋为比赛交流项目（2人为1队，须以家庭为单位参赛）限报2队，每个单位可报领队1名、教练1名；
3.棋类比赛分为两个阶段的比赛。即分组预选赛和决赛，组委会将根据实际报名情况确定相应赛程、赛制、分组模式以及决赛形式。

（四）其他事项

1.为推动省直单位间的相互学习、相互交流、相互促进，各单位可自行组织交流赛，共同提高棋类水平。

2.省直各参赛单位请于2017年7月15日前将填好的报名表及自愿参赛责任书电子版发送至电子邮箱：sharonpigpig@163.com。
四、有关要求

1.广东省直机关第三届趣味运动会暨棋类比赛是贯彻落实《2017年省直机关党的工作要点》的重要举措，请各单位高度重视，充分发挥党组织和群团组织作用，积极参赛。
2.比赛中严格遵守比赛纪律，保持良好的赛风赛纪。如发现有弄虚作假行为或不服从裁判行为，将取消其单位该单项成绩，取消各种奖项评选资格。
3.对比赛过程或结果有异议的，请由领队当场向组委会申诉台提出申述并提供证据，赛后组委会将不再接受申诉。 
4.各单位可将本单位组织比赛的情况（图文信息、视频等）报送省直机关工会工委，我委将择优在网站等媒体上选登。

省直工会工委联系人：

趣味运动会 卢理茵83363483；

棋类比赛   欧静君83363483。
趣味运动会赛事联系人：尹国梁18320019780，陈玉辉 15876530625，赛事QQ群：112658092。
棋类比赛赛事联系人：张静13751759988，赛事QQ群：216846188。

拟参加比赛的单位可先派联络员进群了解情况。

　　附件：1.广东省直机关第三届趣味运动会报名表

          2.2017年广东省直机关棋类比赛报名表

          3.2017年广东省直机关棋类比赛自愿参赛责任书

          4.2017年省直机关第三届趣味体育运动会小组赛和决赛项目

          5.广东省直机关第三届趣味体育运动会竞赛规程

          6.广东省直机关体育趣味运动会竞赛项目及规则（供参考）

                 中共广东省直属机关工作委员会                      

            2017年6月29日  

附件1

广东省直机关第三届趣味运动会报名表

	单  位
（盖章）
	

	领  队
	
	教  练
	

	联络员
	
	联络员手机
	

	项  目
	姓  名
	备注

	
	男运动员
	女运动员
	

	闻鸡起舞
	
	
	每支代表队运动员不少于26人（女运动员不少于7人）,其中“毽上生花”“趣味气排球”项目不能兼项，“毽上生花”报名6人(性别不限)，“趣味气排球”报名7人（4男3女），上场5人（3男2女）。

	众志成城
	
	
	

	满载而归
	
	
	

	暖暖的家
	
	
	

	趣味
气排球
	
	
	

	毽上生花
	
	


注：请各参赛单位于9月19日前将报名表电子版发邮件到邮箱tiyugan2015@126.com，并电话确认。联系人：尹国梁，手机：18320019780；陈玉辉，手机：15876530625。

附件2

	2017年广东省直机关棋类比赛报名表
单位（盖章）：    
领队：             联系电话：
教练：             联系电话：

	姓  名
	性别
	身份证号
	联系方式
	比赛项目

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：请于2017年7月15日前将填好的报名表及自愿参赛责任书电子版发送至电子邮箱：sharonpigpig@163.com.
附件3

2017年广东省直机关棋类比赛自愿参赛责任书

（本参赛责任书为报名表不可分割部分）

    一、本队（人）自愿报名参加2017年广东省直机关棋类比赛并签署本责任书。
二、本队（人）愿意遵守组委会及本次赛事所有规则规定及采取的全部措施。
三、本队（人）完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其他心脏病以及其它不适合参与本次赛事的疾病），本队（人）已为参赛做好充分准备，可以正常参加本次比赛和活动。
四、本队（人）充分了解本次比赛潜在的危险、可能出现的风险以及可能由此而导致的受伤或事故，且已准备必要的防范措施，对自己安全负责的态度参赛。
五、本队（人）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意组委会不承担任何形式的赔偿，本队（人）的代理人、继承人、亲属将放弃向组委会追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。
六、本队（人）同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。
七、本队（人）承诺以自己的名义真实参赛，决不冒名顶替。
八、本队（人）或法定监护人（代理人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。

                                    参赛单位（盖章）：
                                    领队签名：
                                    2017年    月   日
附件4

2017年省直机关第三届趣味体育运动会小组赛和决赛项目

	项目
名称
	图  片
	项  目  规  则

	1
闻鸡起舞
	[image: image1.jpg]



	1）比赛人数：每队12人，8男4女，分成2组，每组4男2女
2）比赛距离：30米×2接力
3）方法与规则：第一组6人站立于起跑线作准备。听令开始，6人对着相距2米的分贝仪喊出超过100分贝的“勇创佳绩”口号后，迅速跑到5米的器材点，穿着串连在一起的1只“大公鸡”和5只“小鸡”一起往端线冲去，运动员和器材整体冲过端线后换另一组6人往起点冲刺，运动员和器材整体冲过起点线后则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	2
众志成城
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	1）比赛人数：每队10人，7男3女
2）比赛距离：15米×2接力
3）方法与规则：每队10人分成2个小组（组合性别不限），每小组5人。即第一关（鼓舞人心）4+1人；第二关（同心协力）1+4人。2个小组分别在各自任务的起跑线作准备，并在第一关起跑线放置6个大球。听令开始，第一关5人之中的4人手持充气“鼓”并在“鼓”上托着一个大球，球在“鼓”上跳动向篮框方向行进，1人随队跟进负责行进中球意外离鼓而捡球或负责球在未投进篮圈时捡球放在“鼓”上重新投篮（注：投篮距离为1米）。第二组的5人之中安排1人站在篮框旁边等待搬字，其余4人在拼字区准备；只要有球投入篮圈，站在等待搬字的人即时跑到字块堆放区拿起6块小“字块”迅速向拼字区跑去，把“字块”交给在拼字区等候的4人进行拼砌。（注：拼砌5个字的内容是“喜迎十九大”，每一个字板切成6小块，另外再加插6小块与拼砌内容无关的板块，合计：36小块）。每投进一球，运送6块小字块，依此类推，直至将5个字在展板拼砌完成并连成一句完整口号则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。 

	3
满载而归
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	1）比赛人数：每队8人，5男3女
2）比赛距离：15米×3接力
3）方法与规则：每队8人分成3个小组（组合性别不限），分别是4人、2人和2人。即第一关（快乐乒乓球）2+2人；第二关（技巧射门）2人；第三关（百发百中）2人，并在每关摆设相应的器材（如图）。3个小组分别安排在4个任务点的起跑线准备。听令开始，“坐在”火车头的2人迅速从起点往第一关任务点出发，到达第一关任务点后，迅速全部下车会同第一关任务点的2人共同完成每人连续10次的乒乓球垫球（垫球高度不限），合计总数4×10次（垫球数连续计算，垫球失败必须重新开始）；完成后，第一关的4人迅速跑上火车头和挂车，挂车上的人负责将车卡扣在火车头后面，然后火车继续往第二关出发；火车到达第二关后，火车上又迅速下来2人会同第二关的2人共4人进行足球点球射门（定点距离3米，每人必须射进不同的方格（如图），共1×4个方格），完成后，4名运动员迅速跑上火车把挂车扣上继续往第三关出发；到达第三关后，火车上又再迅速下来2人会同第三关的2人共4人进行飞镖（距离3米），每人必须掷中红心1镖，当4人全部按规定完成后，迅速跑上火车把挂车扣上继续向终点前进，当绕过端线后折返向起点线冲刺，在冲刺途中，8人必须一起通过“独木桥”，运动员和器材整体冲过起跑线后则比赛结束。（注：每一关任务没有按规定完成的，不能继续下一环节比赛；不按规定走独木桥或掉下桥，按违例处理），按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	4
趣味气排球
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	1）比赛人数：每队5人，3男2女
2）比赛方法与特殊规则： 
1、比赛采用每球得分每场一局决胜制，每场21分，任何一方得分达11分时双方交换场地，当比分20平时，任一方先得21分则胜该场比赛。
2、比赛的场上队员必须是5人，人员组成始终保持3名男运动员和2名女运动员，前排3人，后排2人。面向对方，前排从左到右依次为4、3、2号位，后排从左到右依次为5、1号位。比赛开始，场上队员必须按位置表排定的次序站位，在该场比赛中不得调换，同排或同列队员在发球时不能越位。每次得分后须轮换队员发球，任何队员均不能连续发球。前排队员不能扣杀进攻，只可将球向上或水平方向将球推或垫过对方场区。
3、每场比赛每队均可换人3人次，并可以请求1次短暂停，时间为20秒。
3）计分方法：凡按规定参与并完成比赛的均可获参与分2分，另胜1场积3分，负1场积1分，弃权0分，最后总积分计入团体总分。

	5
暖暖的家
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	1）比赛人数：每队13人，9男4女
2）比赛距离：30米
3）方法与规则：比赛前，全队13人站于起点并准备。听令开始，首名运动员在原地绕柱转10圈后，迅速走向“独木桥”，走完“独木桥”后，（注：当前一名运动员走完“独木桥”，下一名运动员就马上开始绕柱转圈，依此类推。）再跑向“房屋材料”和“家具”堆放点将材料及“家具”搬往拼砌区进行拼砌（注：每人每次只能搬运一件“房屋材料”或“家具”。“房屋材料”包括：三角形“屋顶”×1、“墙体”×2、立面墙×2（上、下各1），“家具”包括：台面×1、台脚×2、凳×4、茶壶×1），全队人把“房屋”和“家具”拼合摆好后则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	6
毽上生花
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	1）比赛人数：每队6人，3男3女
2）比赛距离：直径2.5米圆圈
3）方法与规则：每队6人围成一个圆圈，并站在6个指定位置。听令开始，6人按规定的传递顺序传毽，（注：每次接毽的人垫毽球不能超过2次，超过2次按违例处理，不按顺序传毽，要重新开始，次数不计算）时间2分钟。按垫毽次数多少排列名次。（如果垫毽次数相同，则按失球次数少的名次列前）（违例处罚标准见罚则明细表）。
毽球传递顺序：1—3—6—4—2—5依次循环


附件5

广东省直机关第三届趣味体育运动会竞赛规程
一、参赛对象
党的组织关系隶属省直机关工委管理的单位以及工青妇组织关系分别隶属省直工会工委、省直团工委、省直妇工委的单位均可参加。每个单位可报1-2支参赛队伍（比赛积分及名次只取较高得分队伍），人数较少的单位可联合组队（报组委会协助），参赛人员须为省直机关各单位在职干部职工。
每支代表队组成包括领队1人，教练1人，联络员1人，运动员26—30人（女运动员不少于7人），比赛过程中原则上除“毽上生花”和“趣味气排球”项目外其它4项均允许运动员兼项。
二、比赛步骤
比赛分为预赛、分组赛和决赛三个阶段。
第一阶段：预赛：7月-9月，地点自定）。各单位可先在本单位内部组织开展趣味活动，活跃机关氛围。有多个下属单位的可以组织比赛，选拔出代表本单位参加分组赛的队伍。分组赛的参赛队员要提前熟悉指定的项目及规则。
第二阶段：分组赛：10月11日至14日。地点：拾号体育公园，地址：海珠区新港东路琶洲东村新马路18号]。省直单位分组赛将按省直工会联系片分为八个小组进行（工会组织关系不在省直工会工委的单位，大赛组委会将其编入相应组别参加分组赛）。每场分组赛半天，具体时间安排视报名情况而定。
第三阶段：决赛：暂定10月26日下午。地点：广州体育学院（东门体育馆），地址：天河区广州大道中1268号]。[每个项目每个片区小组第一名（即8名/项）晋级决赛，（注；不足8名的，由该项目全部片区的第二名筛选出最好成绩补上，）决赛前将组织相关培训练习]。
期间如因天气等特殊情况不能组织比赛时，将临时做出调整。
三、比赛项目
分组赛和决赛项目为：“闻鸡起舞”、“众志成城”、“满载而归”、“趣味气排球”、“暖暖的家”、“毽上生花”。
四、计分规则及奖励
（一）分组赛采取团体计分，各代表队需要参加所有指定项目比赛，其团体总分由以下三部分累加得出。
（1）完成分：各代表队只要完成单项比赛即可获得2分，弃权或未完成该项目比赛将不得分。完成分总得分=完成项目数x2分。
（2）竞赛分：每个单项（除“毽上生花”和“趣味气排球”外）比赛的前十二名代表队将获得有效得分，第一名到第十二名分值分别为：15、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3分。竞赛分总分=全部单项竞赛分相加。“毽上生花”和“趣味气排球”得分则按该两项目规程规定积分（具体见项目规程）。

（3）领导参与分：各代表队中有厅（局）级以上领导同志参赛的将获得加分，按人数及参加项目多少计算，每人每参加一个项目加1分，不设上限（“趣味气排球”领导每人次上场时间均累积满5分钟方可加分）。由各代表队队长在各单项比赛开始前填写领导加分表，由组委会工作人员通过验核本人单位工作证进行确认签字后送组委会成绩组加分。领导参与分=领导参加各项目人次得分相加。
（4）团体名次排列：各个单项所获积分计入团体积分，积分多者名次列前，若积分相同则计单项名次高者名次列前，以此类推。仍相同，则抽签决定。
决赛采取分组淘汰赛制。决出各单项的总冠军。单项比赛奖励前八名，团体总分奖励前十六名以及“优秀组织奖”、“体育道德风尚奖”若干名。
五、奖项设置
团体总分一等奖：各小组团体总分第1名，共8个；
团体总分二等奖：各小组团体总分第2-3名，共16个；
团体总分三等奖：各小组团体总分第4-8名，共40个；
优秀组织奖：根据参赛单位组织发动情况确定；
体育道德风尚奖：根据场上队员表现确定；
以上奖项均颁发奖杯及证书。
六、其他事项
    （1）各代表队参加分组赛及决赛时须佩戴统一标志，便于裁判员识别；允许带1面队旗入场；各代表队要保证参赛运动员身体健康、适应比赛。本单位可为参赛运动员购买意外保险。各代表队交通费、食宿费等自理。
（2）比赛时间为：上午8：30至11：30；下午2：00至5：00。各代表队须在规定的比赛时间提前20分钟到检录处报到（参赛者须持工作证检录），统一由检录员引领至比赛场地。迟到者作弃权处理。
（3）比赛坚持“团结协作、文明友好”的原则，尊重对手，服从裁判，杜绝不文明行为。对比赛过程或结果有异议的请由领队当场向组委会申诉席提出申述并提供证据。赛后组委会将不再接受申诉。  
   （4）各代表队要严格遵守比赛纪律，保持良好的赛风赛纪。如发现有弄虚作假行为或不服从裁判行为，将取消其单位该单项比赛成绩，取消各种奖项评选资格。
    七、本届比赛一切解释权均属大会组委会。
附件6

广东省直机关体育趣味运动会竞赛项目及规则
（仅供各单位预赛参考使用）
	项目名称
	图片
	项目规则

	1

共襄盛举
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	1）比赛人数：每队16人，女运动员不少于3名，平均分为2组。
2）比赛距离：30米×2
3）比赛方法与规则：在30米距离内，8人一组手持大彩球高举过头站在起点线上，听口令冲向折回点，以全体队员绕过折回点后换一组，向起点折回冲刺，球及运动员均通过起点线，比赛结束，按用时排定名次。（行进中因失误致彩球脱手离道或向前滚动，运动员必须将彩球搬回失误处继续比赛，否则作违规处理。）（违例处罚标准见罚则明细表）。

	2龙舟竞速
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	1）比赛人数：每队16人，女运动员不少于3名，平均分为2组
2）比赛距离：30米×2
3）比赛方法与规则：8人一组均用双脚夹住同一只“充气龙舟”站于起点线后，听令开始，配合向前移动，以全体队员冲过端点线后换另一组后折返向起点线冲刺且“充气龙舟”的整体及运动员均通过起点线后，比赛结束。按用时排定名次。（若行进过程中失误，必须于失误处重新将“充气龙舟”夹好，继续比赛，否则作违规处理。）（违例处罚标准见罚则明细表）。

	3步调一致
	[image: image10.jpg]



	1）比赛人数：每队12人，女运动员不少于3名，平均分为2组
2）比赛距离：30米×2
3）比赛方法与规则：在30米距离内，6名运动员一组，脚踏“雪橇”于起点线后，听令开始，协调配合前进，当“雪橇”整体通过端线后换一组折回向起点线冲刺，“雪橇”整体过起点线后比赛结束。按用时排定名次。（比赛过程运动员的双脚始终在“雪橇”上，若行进过程中失误，必须于失误处重新穿上“雪橇”继续比赛，否则作违规处理。）（违例处罚标准见罚则明细表）。

	4气定神闲
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	1）比赛人数：每队8人，男女各半。
2）比赛距离：20米×4
3）比赛方法与规则：男女两人一组，一骑一坐，在不违规的情况下以最慢的速度出发通过终点换一组，以此类推，以接力的形式完成比赛。以时间多少确定成绩。（行进过程中失误，必须在失误处重新起步，如往后退起步作违规处理。）（违例处罚标准见罚则明细表）。

	5勇攀高峰
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	比赛人数：每队10人，女运动员不少于3名。
比赛距离：高5.8米
3）比赛方法与规则：前一名爬到最高点触摸到规定位置后下来，后一名队员再爬。以全部队员完成时间确定名次。（运动员交换必须到出入口进行，攀爬过程中不能跳下，否则作违规处理。）（违例处罚标准见罚则明细表）。

	6

跋山涉水
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	1）比赛人数：每队10人，女运动员不少于3名。
2）比赛方法与规则：比赛开始前，10名参赛队员按顺序在起跑线后做好准备。裁判发令后，第1名队员迅速开始翻越，完成全程后第2名队员开始出发，以此依序进行直至最后一名队员完成全过程则比赛结束。用时少者名次列前。（行进中第三关必须穿越，不能绕过洞穴，否则作违规处理。）（违例处罚标准见罚则明细表）。

	7
万众一心
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	1）比赛人数：每队20人，15男5女
2）比赛距离：20米×3接力
3）比赛方法与规则：每队20人分成3个小组（组合性别不限），分别是5人、8人和7人。其中第一关（坦克行军）5人；第二关（乘风破浪）8人；第三关（稳步向上）7人。3个小组分别安排在3个冲关项目的起点线准备。听令开始，第一关首先出发并冲过接力区限制线后第二关接力开始，同样第二关冲过接力区限制线后第三关开始，直至第三关完成则比赛结束。按用时多少排列名次。
①第一关（坦克行军）：5人同时站在用塑胶做成类似坦克履带形状的圈带里于起点线后，听令开始，手脚配合使履带滚动向前，且履带整体过接力区限制线后冲关结束。
②第二关（乘风破浪）：共8人，其中2人坐在气垫上夹着一个大瑜伽球，4人驱动气垫向前推进，2人负责把充气圆柱放到气垫前面充当轮子。通过协作把气垫上的两人运过接力区限制线后冲关结束。
③第三关（稳步向上）：共7人，在起点摆放7个方形气模，终点摆放1个母方形气模。终点4名队员负责拉着母气模上方四角的绳以保证平衡，另外2名队员负责抬起母气模，1名队员负责从起点处搬运其他气模，一次只能搬一个，在终点处将气模逐个堆积在母气模下方；气模堆积成功后（必须成竖立状态），示意裁判比赛结束停止计时。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	8

传递正能量
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	1）比赛人数：每队20人，15男5女
2）比赛距离：20米×3接力
3）比赛方法与规则：每队20人分成3个小组（组合性别不限），分别是4人、6人和10人。其中第一关（同心协力）4人；第二关（能量传递）8人；第三关（真抓实干）8人。3个小组分别安排在3个冲关项目的起点线准备。听令开始，第一关首先将5个小球运过接力区限制线后交第二关能量传递，第二关全部完成后第三关人员冲向接力区进行写字（真抓实干），直至第三关完成则比赛结束。按用时多少排列名次。
①第一关（同心协力）：4人同时拉着绑住绳的托盘在指定的器皿中通过配合装上小球（每次只能装1个），然后配合运送过接力区限制线后交给第二关项目，完成运送5球冲关结束。
②第二关（能量传递）：8人均手握长为2米的输送槽通过接力方法将5个小球全部输送到下一接力区指定的胶桶中冲关结束。
③第三关（真抓实干）：共8人，其中6人通过拉着绑住绳的大毛笔在铺在地面上的白布上书写指定字样。书写完成且字体清晰则比赛结束。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	9

泡泡足球
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	1）比赛人数：每队5人，男女不限
2）比赛场地：20米×15米足球场
3）比赛方法与规则：在长20米，宽15米的足球场内，每场比赛每队分别安排5名运动员穿上充气透明太空球站于比赛场上，比赛分上下半场，每半场时间为8分钟，场间体息2分钟，不设守门员，每半场每队可换个2次（换人规则参照篮球比赛，被换下的运动员可以重新被换上），比赛采用淘汰赛制，在法定时间内双方打平时，则直接采用互射点球决胜。本次比赛除组委会特殊规定外，其它规则均按足球赛常规规则执行。
4）计分方法：凡按规定参与并完成比赛的均可获参与分2分，领导参与加分与其它项目一致，另胜1场积3分，负1场积1分，最后总积分计入团体总分。

	※10

趣味气排球
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	1）比赛人数：每队5人，3男2女
2）比赛方法与特殊规则： 
1、比赛采用每球得分一局决胜制，一局21分，任何一个方得分达11分时双方交换场地，当比分20平时，任一方先得21分则胜该局。
2、比赛的场上队员必须是5人，人员组成始终保持3名男运动员和2名女运动员，前排3人，后排2人。面向对方，前排从左到右依次为4、3、2号位，后排从左到右依次为5、1号位。比赛开始，场上队员必须按位置表排定的次序站位，在该局中不得调换，同排或同列队员在发球时不能越位。每次得分后需轮换队员发球，任何队员均不能连续发球。前排队员不能扣杀进攻，只可将球向上或水平方向将球推或垫过对方场区。
3、比赛每队可换人3人次，并可以请求1次短暂停，时间为20秒。
4、比赛场地：13.6米×6.1米（等同羽毛球场大小），网高2.0米。限制线距中线2米并与中线平行,限制线与中线之间的区域为前场区。
5、比赛用球由柔软的塑胶制成，圆周为76厘米至78厘米，重量120克至135克（南铁牌黄色气排球）。
3）计分方法：凡按规定参与并完成比赛的均可获参与分2分，领导参与加分与其它项目一致，另胜1场积3分，负1场积1分，弃权0分，最后总积分计入团体总分。

	11

脚踏实地
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	1）比赛人数：每队11人，8男3女
2）比赛距离：30米、接力
3）比赛方法与规则：比赛开始前，在起跑线上11人排成一行，然后分别将相邻队员脚踝互相绑在一起，手相互搭肩，形成11人12足的队形，在30米处放置一条长绳。听令开始，11人互相配合向30米终线冲刺，在行进过程中，队员摔倒或绳子脱开需原地重整队列继续前行，计时不停止，以整体队员冲过终点线后，在规定区域内全部参赛队员同时完成8次的跳绳后则比赛结束。按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	12

快乐连连看
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	1）比赛人数：每队6人，男女不限
2）比赛时间：限时60分钟
3）比赛方法与规则：比赛开始前，6运动员在划定比赛区域准备，每队派发一定数量多米诺骨牌。听令开始，在规定的时间内将骨牌按该队设计图案成功竖起，并按下其中一块骨牌后，所有的骨牌全部倒下则比赛结束。按团队协作创意及骨牌倒下数量排定名次。
4）快乐连连看评分标准
1．作品综合评分（20分）
各参赛队自行设计主题图形并码放在地面上，裁判根据所设计图案与主题的契合度以及地面骨牌与设计稿的相似度进行评分。
2.解说词（20分）
各参赛队针对自己的作品进行解说，限时30秒，裁判员需从解说词立意、解说词与主题契合度和时间三方面进行评分。
3.骨牌运用及成功率(60分)。根据所用骨牌占组委会提供骨牌的比例计算初始分数（初始分数=所用骨牌比例*60），最低初始为30分。启动骨牌，如骨牌中断则再次触发启动，再次启动每次扣分2分。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	※13
闻鸡起舞
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	1）比赛人数：每队12人，8男4女，分成2组，每组4男2女
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则：第一组6人站立于起跑线作准备。听令开始，6人对着相距2米的分贝仪喊出超过100分贝的“勇创佳绩”口号后，迅速跑到5米的器材点，穿着串连在一起的1只“大公鸡”和5只“小鸡”一起往端线冲去，运动员和器材整体冲过端线后换另一组6人往起点冲刺，运动员和器材整体冲过起点线后则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	※
14众志成城
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	1）比赛人数：每队10人，7男3女
2）比赛距离：15米×2接力
3）比赛方法与规则：每队10人分成2个小组（组合性别不限），每小组5人。即第一关（鼓舞人心）4+1人；第二关（同心协力）1+4人。2个小组分别在各自任务的起跑线作准备，并在第一关起跑线放置6个大球。听令开始，第一关5人之中的4人手持充气“鼓”并在“鼓”上托着一个大球，球在“鼓”上跳动向篮框方向行进，1人随队跟进负责行进中球意外离鼓而捡球或负责球在未投进篮圈时捡球放在“鼓”上重新投篮（注：投篮距离为1米）。第二组的5人之中安排1人站在篮框旁边等待搬字，其余4人在拼字区准备；只要有球投入篮圈，站在等待搬字的人即时跑到字块堆放区拿起6块小“字块”迅速向拼字区跑去，把“字块”交给在拼字区等候的4人进行拼砌。（注：拼砌5个字的内容是“喜迎十九大”，每一个字板切成6小块，另外再加插6小块与拼砌内容无关的板块，合计：36小块）。每投进一球，运送6块小字块，依此类推，直至将5个字在展板拼砌完成并连成一句完整口号则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。 

	※
15

满载而归
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	1）比赛人数：每队8人，5男3女
2）比赛距离：15米×3接力
3）比赛方法与规则：每队8人分成3个小组（组合性别不限），分别是4人、2人和2人。即第一关（快乐乒乓球）2+2人；第二关（技巧射门）2人；第三关（百发百中）2人，并在每关摆设相应的器材（如图）。3个小组分别安排在4个任务点的起跑线准备。听令开始，“坐在”火车头的2人迅速从起点往第一关任务点出发，到达第一关任务点后，迅速全部下车会同第一关任务点的2人共同完成每人连续10次的乒乓球垫球（垫球高度不限），合计总数4×10次（垫球数连续计算，垫球失败必须重新开始）；完成后，第一关的4人迅速跑上火车头和挂车，挂车上的人负责将车卡扣在火车头后面，然后火车继续往第二关出发；火车到达第二关后，火车上又迅速下来2人会同第二关的2人共4人进行足球点球射门（定点距离3米，每人必须射进不同的方格（如图），共1×4个方格），完成后，4名运动员迅速跑上火车把挂车扣上继续往第三关出发；到达第三关后，火车上又再迅速下来2人会同第三关的2人共4人进行飞镖（距离3米），每人必须掷中红心1镖，当4人全部按规定完成后，迅速跑上火车把挂车扣上继续向终点前进，当绕过端线后折返向起点线冲刺，在冲刺途中，8人必须一起通过“独木桥”，运动员和器材整体冲过起跑线后则比赛结束。（注：每一关任务没有按规定完成的，不能继续下一环节比赛；不按规定走独木桥或掉下桥，按违例处理），按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。
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暖暖的家
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	1）比赛人数：每队13人，9男4女
2）比赛距离：30米
3）比赛方法与规则：比赛前，全队13人站于起点并准备。听令开始，首名运动员在原地绕柱转10圈后，迅速走向“独木桥”，走完“独木桥”后，（注：当前一名运动员走完“独木桥”，下一名运动员就马上开始绕柱转圈，依此类推。）再跑向“房屋材料”和“家具”堆放点将材料及“家具”搬往拼砌区进行拼砌（注：每人每次只能搬运一件“房屋材料”或“家具”。“房屋材料”包括：三角形“屋顶”×1、“墙体”×2、立面墙×2（上、下各1），“家具”包括：台面×1、台脚×2、凳×4、茶壶×1），全队人把“房屋”和“家具”拼合摆好后则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。
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毽上生花
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	1）比赛人数：每队6人，3男3女
2）比赛距离：直径2.5米圆圈
3）比赛方法与规则：每队6人围成一个圆圈，并站在6个指定位置。听令开始，6人按规定的传递顺序传毽，（注：每次接毽的人垫毽球不能超过2次，超过2个按违例处理，不按顺序传毽，要重新开始，次数不计算）时间2分钟。按垫毽次数多少排列名次。（如果垫毽次数相同，则按失球次数少的名次列前）（违例处罚标准见罚则明细表）。
毽球传递顺序：1—3—6—4—2—5依次循环
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筑梦中国
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	1）比赛人数：每队12人，8男4女
2）比赛距离：15米×2接力
3）比赛方法与规则：每队12人分成2个小组（组合性别不限）。其中第一关（添砖加瓦）1+4人；第二关（梦想成真）7人，每关必须独立完成本关的任务。2个小组分别安排在2个任务的起跑线作准备。听令开始，第一关起点1人利用秋千将器材（3组不同颜色共15个泳圈）若干次交到“同关”4个负责搬送泳圈的运动员手上，然后4名运动员以接力的方式来回走过障碍物把泳圈全部运送到第二关接力区限制线（注：每人每次只能搬运一个泳圈），只要有泳圈到达第二关，第二关的7人就可以按照各自的分工把泳圈运往终点的支架进行叠加和绘写；负责叠加的人员必须按照3句指定的四字口号（国家富强、民族振兴、人民幸福）按序完整排列，每根桩叠5个泳圈，其中最顶端的泳圈必须绘写“中国梦”字样，（绘写方式不限）；直至将15个泳圈全部套在3根桩柱上则比赛结束。按用时多少排列名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。
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趣味曲棍球
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	1）比赛人数：每队8人，6男2女
2）比赛距离：20米×4接力
3）比赛方法与规则：在20米距离内，2人为一组（组合性别不限）。2人手持曲棍球棒立于起跑线，听令开始，2人合力将球向前推动并按“S”形绕过设定的4个障碍物直至端线后换另一组以同样的方式绕障碍物折返，来回用同样方法直至最后一组运动员和器材垂直冲过起点线后则比赛结束，按用时多少排定名次。（注：如果球偏离赛道，运动员要原地不动，由2人之中1人负责把球捡回原点，比赛方能继续，否则按违例处理）。（违例处罚标准见罚则明细表）。
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共享喜悦
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	1）比赛人数：每队12人，8男4女
2）比赛距离：15米×3接力 
3）比赛方法与规则：每队12人分成3个小组（组合性别不限），每小组4人。即第一关（步步为营）4人；第二关（精打细算）4人；第三关（稳中求胜）4人。3个小组分别安排在3个任务点的起跑线作准备。听令开始，第一关4人遮着眼睛以接力方式依次从起点前往密码点摘取密码牌；摘到密码牌后，运动员迅速解开遮眼布，如果密码牌是有数字的，可以马上把密码交给第二关运动员；如果摘到的密码牌是空白的，必须跑回起点重新准备下一次的摘取（大会指定密码数字，每次的个位、十位、佰位、仟位数的密码摆放顺序是随机的）。当第二关的4名运动员接到密码后，互相配合迅速将密码利用“算盘子”显示在“算盘”对应的档位上， “算盘子”完全对应密码后（裁判员判定），第三关的4名运动员才能手持大球拍（在球拍放上大球）冲向终点球架，然后把大球投入篮框内则比赛结束。按用时多少排列名次。（“算盘子”不对应密码，第三关运动员不能出发；球没有入篮框，必须重投）。（违例处罚标准见罚则明细表）。
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力争
上游
	[image: image29.jpg]



	1）比赛人数：10人，6男4女，组合不限                  
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则： 5人一队站在充气的龟子或兔子内，并用手将充气的龟子或兔子提起，听令开始，配合向前移动，以全体队员冲过端点线后换另一组折返向起点线冲刺且充气龟子或兔子整体及运动员均通过起点线后则比赛结束。按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）

	22一马当先
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	1）比赛人数：每队10人，男女各半，组合不限，平均分为2组
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则：5人一队站在充气的“大骏马”内，用手将充气的“骏马”提起站于起跑线，听令开始，配合向前奔跑，以全体队员冲过端点线后换另一组折返向起点线冲刺且充气“骏马”整体及运动员均通过起点线后则比赛结束，按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）

	23协同作战
	[image: image31.jpg],. CH




	1）比赛人数：每队16人，男女各半，分成2组，组合不限
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则：在30米的距离内，8人一组分别站在充气的大泳圈内，并用手将泳圈提起站于起点线后，听令开始，配合向前奔跑，以全体队员冲过端点线后换另一组折返向起点线冲刺，充气泳圈整体及运动员均通过起点线后，比赛结束。按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）
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背负重任
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	1）比赛人数：每队8人，男女各半，分成2组，组合不限
2）比赛距离：20米×4接力
3）比赛方法与规则：在20米的距离内，2人一队利用背部夹着充气球站在起点线上，双手不能碰到球，听令开始，2人通过互相配合走在指压板上将球运往端线的接力队员，直至最后一组接力队员将球运回起点则比赛结束，按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。
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勇往直前
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	1）参赛人员：每队5人，3男2女　　
2）比赛距离：20米×5接力
3）比赛方法与规则：5人排成一列立于起跑线，在起跑线的箩筐放10个乒乓球。听令开始，第一位运动员手持乒乓球拍走在指压板上将一只乒乓球运送到20米的箩筐里，然后第二个人马上出发，第一运动员迅速跑回来跑点准备第二次接力，以此类推，直至将乒乓球全部运往终点则比赛结束（注：如在途中乒乓球掉地，要在原地捡回才能继续比赛，否则按违例处罚）。按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。

	26
奋勇向前
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	1）参赛人数：每队12人，6男6女，平均分为2组，组合不限
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则：6人一队站在类似履带形状的方格里立于起跑线后准备，听令开始，滚动向前，以全体队员冲过端点线后换另一组折返向起点线冲刺，方格履带整体及运动员均通过起点线后则比赛结束。按用时多少排定名次。（比赛过程中运动员不能离开方格履带）（违例处罚标准见罚则明细表）                   
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稳步向前
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	1）参赛人数：每队10人，6男4女，平均分为2组，组合不限
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则：比赛开始前，5各参赛运动员身体之间夹紧4个瑜伽球和在头顶处手举“定海神针”准备。听令开始，5名队员协调配合，到达折返线后将全部器材交给下一组以同样的方法返回到起点，运动员及器材整体通过终点线则比赛结束；按用时少排定名次。（比赛过程中允许每队有1名人员跟跑，失误时协助捡球）。（违例处罚标准见罚则明细表）
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开心指压板
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	1）比赛人数：每队8人，3男5女
2）比赛距离：10米×8接力
3）比赛方法与规则：比赛开始前，8人在起跑线上排成一队（所有运动员要裸脚），听令开始，1人起跑走在指压板上，到达指定的跳绳地点，在指压板上连续完成8次跳绳；然后手拿接力棒往起点跑回，到达起点将接力棒交给下一个运动员，依次进行直到最后一个运动员。在行进过程中，队员摔倒或走出指压板需重新回到起点起跑，计时不停止。最后一个运动员全部完成返回起点则比赛结束，按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）

	29
鼓舞人心
	[image: image37.png]



	1）比赛人数：每队10人，男女各半，分成2组，组合不限
2）比赛距离：30米×2接力。
3）比赛方法与规则：比赛开始前，5名队员分别持雷霆鼓的把手（雷霆鼓上放置一个活力球）立于起跑线后。听令开始，5名队员通过协作使活力球跳动起来，并向端线行进，以全体队员及器材整体通过端线后换另一组折返向起点线冲刺，全体队员及器材整体通过起点线后则比赛结束，按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）

	30动感五环
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	1）比赛人数：每队4人，男女各半，分成2组，每组男女各1人
2）比赛距离：30米×2接力
3）比赛方法与规则：比赛开始前，充气五彩圆环置于起跑线后。2名队员立于比赛器材内，2名裁判员在外掌控方向，扶助比赛器材。裁判发令后，2名工作人员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，以全体队员及器材整体通过端线后换另一组折返向起点线冲刺，全体队员及器材整体通过起点线后则比赛结束，按用时多少排定名次。（违例处罚标准见罚则明细表）。


注：带“※”为第三届趣味运动会小组赛和决赛比赛项目
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