2018年广东省直机关心理志愿工作骨干培训班

一、活动背景
为进一步关爱省直机关干部职工心理健康，缓解工作压力，疏导焦虑情绪，提升幸福感，增强队伍凝聚力，省直机关工会工委结合工委2018年度工作部署，在2017年“暖暖的家”心理志愿工作骨干培训班的基础上，进一步扩大培训范围，吸收更多志愿服务省直机关广大干部职工的志愿者进行理论与实践的培训，同时将心理关爱送进基层干部职工中，提升省直机关干部职工的心理素质，使其始终保持工作干劲和生活热情，在激烈的竞争环境中始终保持良好的心态，以昂扬的精神面貌和健康的心理状态建功新时代。
二、活动目标
为省直机关志愿为干部职工服务的志愿者提供理论及实践培训，打造一支服务队伍，形成省直机关在普及心理学相关知识，普遍提升省直机关干部职工心理抗压能力、人际交往能力等方面的心理素质。

三、参与人员
广东省直机关工会全体会员

四、报名方式
基层工会推荐报名，每堂课50个名额，先到先得。

五、活动地点
     八雅会文化传播机构培训室

地址：广州市水荫四横路32-34号1栋701八雅会教室（雍元酒店旁）

六、课程安排
4月   ——基础心理学（理论）

——社会心理学（理论）

5月   ——发展心理学（理论）

——变态心理学与健康心理学（理论）

6月   ——心理测量学与咨询心理学（理论）

——心理咨询师技能操作（理论）

7月   ——压力管理（实践）

——艺术治疗（实践）

8月   ——危机干预（实践）

——情绪管理（实践）

9月   ——短程焦点治疗（实践）

——人际关系（实践）

