
关于举办广东省直机关第九套广播体操

比赛的通知

省直各单位党组织，中直和地方驻穗各单位党组织： 

为进一步加强省直机关文化建设，推进群众性文化体育活动广泛开展，省直机关工委定于8月底在广州市举办广东省直机关第九套广播体操比赛。现将有关事项通知如下：        

1、 比赛项目
    国家体育总局2011年8月8日正式颁布的《中华人民共和国第九套广播体操》。

2、 参赛资格
 党的组织关系隶属省直机关工委管理、工会关系隶属省直机关工会工委管理或团的组织关系隶属省直机关团工委管理的单位均可报名参赛，每个单位（以厅局为单位）限组一个队。
3、 赛事安排

   （一）各队伍于8月5日前将参赛报名表（附件2）及比赛自愿参赛责任书（附件4）传真或邮寄到广东省社会体育中心（地址：广州市较场西路16号，邮编510056，联系人：李碧云,电话：020—83844810，传真020—83820274）。工委联系人：刘伟强，联系电话020-83363483。

   （二）本次比赛的相关文件表格《广东省直机关第九套广播体操比赛规程》（附件1）、《广东省直机关第九套广播体操比赛报名表》（附件2）、《广东省直机关第九套广播体操比赛评分细则表》（附件3）、《广东省直机关第九套广播体操比赛自愿参赛责任书》（附件4）均可在“广东省直机关党建网”公告栏下载。

   （三）比赛具体时间地点另行通知。

四、比赛要求

请各单位高度重视，积极参赛。比赛中坚持“团结协作、文明友好”的原则，尊重对手，服从裁判，坚决杜绝不文明行为。

附件：

1.广东省直机关第九套广播体操比赛规程

2.广东省直机关第九套广播体操比赛报名表

3.广东省直机关第九套广播体操比赛评分细则表

4.广东省直机关第九套广播体操比赛自愿参赛责任书  

             中共广东省直属机关工作委员会办公室

                 2015年7月20日

附件1

省直机关第九套广播体操比赛规程

 一、参加办法

   （一）每单位（以厅局为单位）限报一支队伍参赛，领队、教练员、工作人员各1名，年龄不限。上场比赛的运动员不少于24名（其中男运动员不少于6名）。

（二）参赛运动员人身意外伤害保险由各参赛队伍负责办理。

（三）参赛队伍必须签定自愿参赛责任书（附件4），并在报名时提交赛事组办方。

 二、参赛资格

 参赛运动员必须为省直各单位在册干部职工。

    三、比赛办法

（一）比赛进行一轮决赛。

    （二）比赛采用国家体育总局编制的第九套广播体操评分方法（详见附件3）。

（三）比赛技术评分采用100分制，每队比赛成绩由技术评分和加减分项目构成。

（四）参赛队伍每少一名男运动员由裁判长扣2分。

（五）参赛队伍如有厅级及以上领导上场比赛，每有一位由裁判长加1分，累计加分最高不超过5分。

（六）参赛队伍以24人为标准，每增加12人为一个级别，每增加一个级别加3分，累计加分不超过5级，最高加分为15分。增加人数不足12人的按低级别计算。

（七）由于场地限制，赛前由主办单位根据各队参赛人数调配决定出场顺序，人数少的队伍将根据安排同场比赛。

（八）自动弃权和在比赛中途无理退赛的队伍，均按弃权处理，无成绩。

四、名次和奖励

（一）设特等奖、一、二、三等奖。

（二）优胜队伍参加汇报表演。

五、仲裁及裁判员

比赛设仲裁员3人，裁判员8人，由组办方选派。

    六、其他事项

   （一）比赛时间为上午8：30至12：00；下午2：00至5：30。各代表队须在规定的比赛时间前30分钟到检录处报到，统一由检录员引领至比赛场地。迟到者作弃权处理。

   （二）服从裁判，对比赛过程或结果有异议的由领队当场向组办方提出申诉。赛后组办方将不再接受申诉。

    本规程解释权归组办方。

附件2：
广东省直机关第九套广播体操比赛报名表

  参赛单位（盖公章）：              

  领队：         电话:          教练：         电话：
	序号
	姓名
	性别
	备注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	


	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	


     备注：1、请将厅级以上领导排前，并在备注栏注明。

           2、男运动员姓名排前，女运动员排后。
附件3：
广东省直机关第九套广播体操比赛评分细则表

	内  容
	分 值
	得分
	评 分 细 则 说 明

	预备节
	5分
	
	  1、进退场评分细则：进退场的编排与设计的合理性及完成的一致性，指挥员的口令清晰、声音洪亮、节奏准确；少于30%的人队列队形变化不整齐扣1分，在30%～50%之间扣2分，50%以上扣4分。
  2、精神面貌评分细则：精神面貌是指队员自始至终表现出充沛的精神，充满自信，以自身的活力和激情完成动作并感染观众（包括服饰的合适度、协调统一）；30%以下的人欠缺上述精神面貌扣1分，30%～50%之间扣2分，50%以上扣4分。
    3、动作完成标准及动作错误评分细则：
  （1）准确度：动作技术规范、动作路线清晰、动作方向明确；幅度：始终保持正确的身体姿势，大幅度舒展的完成动作；力度：动作要轻松而不懈怠，有力度而不僵硬；一致性：所有参赛者以均衡一致的动作准确度、动作幅度、动作力度及精神面貌完成动作。
  （2）与正确动作、姿势和节拍有微小的偏差或动作错误角度与方向小于15°的扣1分；与正确动作、姿势和节拍有明显的偏差或动作错误角度与方向在15°～ 30°之间的扣2分；与正确动作、姿势和节拍严重偏离或动作错误角度与方向在30°～ 45°之间的扣3分；没有清晰的身体位置、失去平衡扣5分；漏做一节或部分拍节，扣去漏做节的全部分值；在同一节操中出现附加动作扣1～3分。
4、动作一致性评分细则：动作不齐的人数在10%以下扣1分，10%～30%之间扣2分，30%以上扣3～4分。
5、缺席评分细则：按规定参赛人数要求（每队不少于24人，其中男队员不少于6名），每缺席一名男队员扣2分。
6、加分细则：参赛队伍如有厅级及以上领导上场比赛，每有一位由裁判长加1分，累计加分最高不超过5分。
    7、总成绩计算：比赛成绩满分为100分，以0.5分为最小单位对错误进行扣分；最后得分的计算方法：去掉最高分和最低分，取其它得分的平均分为最终得分。

	伸展运动
	10分
	
	

	扩胸运动
	10分
	
	

	踢腿运动
	10分
	
	

	体侧运动
	10分
	
	

	体转运动
	10分
	
	

	全身运动
	10分
	
	

	跳跃运动
	10分
	
	

	整理运动
	5分
	
	

	进退场
	10分
	
	

	精神面貌
	10分
	
	

	总   分
	100分
	
	


附件4：
广东省直机关第九套广播体操比赛自愿参赛责任书

（本参赛责任书为报名表不可分割部分）

    一、本队自愿报名参加广东省直机关第九套广播体操比赛并签署本责任书。
二、本队愿意遵守组办方及本次赛事所有规则规定及采取的全部措施。
三、本队完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，已为参赛做好充分准备，可以正常参加本次比赛和活动。
四、本队充分了解本次比赛潜在的危险、可能出现的风险以及可能由此而导致的受伤或事故，且已准备必要的防范措施，对自己安全负责的态度参赛。
五、本队愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意组办方不承担任何形式的赔偿，本队参赛人员的代理人、继承人、亲属将放弃向组办方追究所有导致伤残、损失或死亡的权利，
六、本队同意接受组办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本队负担。
七、本队承诺以自己的名义真实参赛，决不冒名顶替。
八、本队已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。
                                    参赛单位（盖章）：
                                        领队签名：
                                        2015年    月   日

