省直机关第四届趣味体育运动会

竞赛规程
一、参赛对象
党的组织关系隶属省直机关工委管理的单位以及工青妇组织关系分别隶属省直工会工委、省直团工委、省直妇工委的单位均可参加。
二、省直机关第四届趣味运动会活动安排

（一）比赛项目

拟选择6个比赛项目，分别为“砥砺前行”、“众志成城”、“齐心协力”、“毽舞飞扬”、“趣味跳绳”、“旋转接力”。规则详见附件。
（二）比赛时间及地点
预赛时间为2019年10月，由各单位自行开展比赛，选拔人员；分组赛为11月23日-24日，地点为广州体育学院西田径场(广州大道中1268号)，赛期2天，分组赛前将统一安排参赛队伍体验比赛项目，具体时间地点另行通知；

赛前一周召开领队会议（另行通知），期间如因天气等特殊情况不能组织比赛时，将临时作出调整。

（三）比赛报名

每支代表队组成包括领队1人，教练1人，联络员1人，运动员12—24人（女运动员不少于5人），比赛项目允许运动员兼项。各单位具体参赛人员名单应于参加比赛当天检录时提交，由单位统一开具加盖人事部门公章的身份证明，与参赛队员个人身份证一并使用。

省直各参赛单位请于2019年11月8日前将填好的报名表发送至电子邮箱469917081@qq.com
四、计分规则
（一）比赛采取团体计分，各代表队须参加所有指定项目比赛，其团体总分由以下三部分累加得出。
1、完成分：各代表队只要完成每一单项比赛即可获得2分，弃权或未完成该项目比赛将不得分。完成分总得分=完成项目数x2分。
2、竞赛分：各小组单项比赛的前十二名代表队将获得有效得分，第一名到第十二名分值分别为：15、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3分。竞赛分总分=全部单项竞赛分相加；
3、领导参与分：各代表队中有厅（局）级以上领导同志参赛的将获得加分，按人数及参加项目多少计算，每人每参加一个项目加1分，不设上限。由各代表队队长在各单项比赛开始前填写领导加分表，由组委会工作人员通过验核本人单位工作证进行确认签字后送组委会竞赛组加分。领导参与分=领导参加各项目人次得分相加。
4、团体名次排列：各个单项所获积分计入团体积分，积分多者名次列前，若积分相同则计单项名次高者名次列前，以此类推。仍相同，则抽签决定。
五、奖项设置
团体总分一等奖：各小组团体总分第1名，共3个；
团体总分二等奖：各小组团体总分第2-3名，共6个；
团体总分三等奖：各小组团体总分第4-8名，共15个；
根据参赛单位组织发动情况和场上队员表现情况评选出优秀组织奖和体育道德风尚奖各4个；

以上奖项均颁发奖杯及证书。
六、其他事项
    （一）各代表队参加比赛时统一上衣，便于裁判员识别；允许带1面队旗入场；各代表队要保证参赛运动员身体健康、适应比赛。本单位可为参赛运动员购买意外保险。各代表队交通费、食宿费等自理。
（二）比赛时间为：上午09:00至12：30；下午2：00至5：30。各代表队必须提前30分钟到比赛场地进行签到，并在规定的比赛时间提前20分钟到检录处报到（参赛者须持工作证检录，没有工作证由单位统一开具加盖人事部门公章的身份证明，与参赛队员个人身份证一并使用），统一由检录员引领至比赛场地。迟到者作弃权处理。
（三）比赛坚持“团结协作、文明友好”的原则，尊重对手，服从裁判，杜绝不文明行为。对比赛过程或结果有异议的请由领队当场向组委会申诉席提出申述并提供证据。赛后组委会将不再接受申诉。  
   （四）各代表队要严格遵守比赛纪律，保持良好的赛风赛纪。如发现有弄虚作假行为或不服从裁判行为，将取消其单位该单项比赛成绩，取消各种奖项评选资格。
    七、本届比赛一切解释权均属大会组委会。
省直机关第四届趣味体育运动会

竞赛项目规则
	项目

名称
	图  片
	项  目  规  则
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砥砺前行
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	【活动道具】降落伞16顶，直径1.5米
【竞赛模式】计时计分

【参与人数】8人，男6女2；

【赛道规格】10*40米

【方法规则】

分别于起点接力点安排4名运动员，裁判发令后，A点一名运动员穿戴阻力伞2顶奔跑至B点，到达B点后并在指定的接力线（点），与接力点运动员进行交接接力棒，B点运动员奔跑至A点，以此类推，直至AB点运动员全部互换(即是 A点运动员全部在B点，B点运动员全部在A点），由于动作不规范或故意导致阻力伞损坏或者打不开的，判罚重赛，比赛期间，抢跑及不交接接力棒加时2秒每人次，越道加时2秒，不在指定的交接区交接加2秒每次，按完成时间计算最终成绩。
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众志成城
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	【活动道具】瑜伽球7个，直径60cm

【竞赛模式】计时计分

【参与人数】8人，男6女2；

【赛道规格】10*50米

【方法规则】

8名运动员（6男2女），站一列队形，每人右手上顶着一个瑜伽球，用球抵住前面队员的后背，按照指定的线路赛跑，按完成时间计算成绩，由于动作不规范导致球掉落的情况判罚原地重新出发，比赛过程中出现抢跑的情况1次加时2秒，双手持球每人次加时2秒，冲刺过线为最后一名运动员的双脚完全过线，如果存在不过线就停止比赛的情况加时5秒；

	3

齐心协力
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	【活动道具】充气圆形柱0.4*5m+立桩+横杆
【竞赛模式】计时计分

【参与人数】8人，6男2女；

【赛道规格】10*50米

【方法规则】

8运动员（6男2女），共同抱住同一根充气圆柱子，按照指定的线路进行穿越横杆、绕桩跑，由于动作不规范导致摔跤的原地重新出发，线路错误及方向错误的情况返回出错位置重新出发并加时2秒，撞掉杆子的加时2秒，柱子不能掉落或脱手（个别运动员不抱住柱子）加时2秒，出现抢跑加时2秒，过线后其中一名运动员负责敲打铜锣，裁判停止计时；
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毽舞飞扬
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	【活动道具】毽球（平推型毽球）

【竞赛模式】计时计分

【参与人数】8人，男6女2；

【赛道规格】10*40米

【方法规则】每队8人，沿着赛道按间隔2米一字排开（赛道提前进行编排定点），由排在第一位的运动员进行开球，将球踢给下一个人，踢完球的运动员按顺序快速跑到队列的前方，做好接球准备，每人至少跑位接力2次，直至毽球过终点线并由已经过线的运动员用脚接到球，并踢进指定的区域（1.2米的呼啦圈），比赛过程中毽球落地一次加时2秒并原地出发，终点运动员接不住球的情况，则加时2秒，并由上一棒运动员重新发球给终点球员，恶意用手抛球的情况加时5秒/人次。按完成时间计算成绩。
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趣味跳绳
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	【活动道具】

1、趾压板

2、10米长绳
【竞赛模式】限时计数

【参与人数】10人，6男4女，其中2人负责摇绳
【赛道规格】20*5米

【比赛方法】比赛开始后，运动员依次进入，全部成功进入后开始计数，比赛时间限定为3分钟，3分钟内8人成功进入并完成跳绳的次数为有效次数，次数越多成绩越好，期间失误的重新开始，比赛人数少于8人的情况无效。
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旋转接力
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	【活动道具】布绳12米，

【竞赛模式】计时计分，关卡

【参与人数】10人，8男2女；

【赛道规格】10*50米

【方法规则】

运动员按照1-10进行定点站位，裁判发令后，1号位运动员在起点线处原地往腰部绕绳子，将绳子全部绕到自己的腰部，每段绳子长12米，队员辅助，绕绳子结束后将绳子的头部插进去绕绳的最内则并固定，不得散落，并跑到2号位置，并与2号位置运动员进行绳子缠绕交接，2号运动员要全部将绳子缠绕到自己的身上，然后跑往3号位进行交接，以此类推，7号位运动员将绳子及字交给8号位，8号位置的运动员接过绳子并冲过终点线，按完成时间计算成绩。比赛过程中，如果绳子没有缠绕好并落地则需要原地缠绕好并加时2秒，不在指定位置交接的情况加时5秒每人次；


省直机关第四届趣味体育运动会竞赛项目违例罚则明细表

	项 目
	处罚标准
	加时
	备 注

	1、砥砺前行
	不在指定的交接区交接
	加2秒/次
	

	
	抢  跑
	加2秒/次
	召回重新开始

	
	越  道
	加2秒/次
	

	
	不交接接力棒
	加2秒/人次
	

	项 目
	处罚标准
	加时
	备 注

	2、众志成城
	抢  跑
	加2秒/次
	召回重新开始

	
	越  道
	加2秒/次
	

	
	球掉落
	不处罚
	原地重新出发

	
	不过线停止比赛
	加时5秒
	

	项 目
	处罚标准
	加时
	备 注

	3、齐心协力
	抢  跑
	加2秒/次
	召回重新开始

	
	摔跤
	不处罚
	原地重新开始

	
	线路错误
	加2秒/次
	

	
	碰落横杆
	加2秒/次
	原地重新出发

	
	柱子掉落或脱手
	加2秒/次
	原地重新出发

	项 目
	处罚标准
	加时
	备 注

	4、毽舞飞扬
	抢  跑
	加2秒/次
	召回重新开始

	
	越  道
	加2秒/次
	

	
	每人少于2次接踢球
	加2秒/人次
	

	
	球掉落
	加2秒/次
	原地重新出发

	
	恶意用手抛球
	加5秒/次
	原地重新出发

	
	终点线不接住球
	加2秒/次
	

	项 目
	处罚标准
	加时
	备 注

	5、趣味跳绳
	抢  赛
	加2秒/次
	重新开始

	
	少  人
	无效
	原地重新出发

	
	判失一分
	
	

	项 目
	处罚标准
	加时
	备 注

	6、旋转接力
	抢  跑
	加2秒/次
	重新开始

	
	不在指定位置交接
	加5秒/次
	原地重新出发

	
	绳子没有缠绕好
	加2秒/次
	调整


省直机关第四届趣味体育运动会交通餐饮指引

一、广州体育学院（西田径场）交通线路解决方案

（一）公车站：

广州火车东站（林和西）：51、56、122、136、140、235、240、252、266、287、296、502、508、540、836、883

时代广场站（天河北路）：6、122、133、136、183、185、191、209、256、504、508、540、547、804、841、夜28、夜74、B16、高峰快线15、高峰快线37、高峰快线49
广州体育学院站（广州大道中）：6、30、51、51A、56、136、140、252、303A、502、502班车、504、508、540、804、836、841、夜24、夜35、夜47、夜70、夜74、B6、B12、B16
（2）地铁3号线林和西站A出口或者地铁火车东站G出口

（3）自驾车导航目的地设置为广州体育学院，路线可参考下面路线图。

（4）广州体育学院各大门入口

广州体育学院南门：天河北路（中石化大厦对面）

广州体育学院东门：林和西路（东站广场），离赛场最近；
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餐饮指引
经协商，广州体育学院食堂可以为参赛队提供统一围餐服务，标准为每人40元，可提供发票。需要的单位可预先确认。联系人：刘海燕，联系电话：13602886326。
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